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Palomitas de Maz
Integrales del Suroeste

Sirve: 25 Porciones
25 Porciones

Ingredients Weight Measure
Queso "Monterey Pepper 2 oz

Jack"

Preparacion

. Reviente 3 tazas de palomitas de maiz en un aparato para
reventar palomitas de maiz. Esto le dara 24-25 tazas de
palomitas de maiz ya reventadas.

. Caliente la margarina, chile en polvo, comino, y ajo hasta
que la margarina se derrita. Rocie sobre las palomitas de
maiz calientes; revuelva. Inmediatamente espolvoree el
gueso rallado en las palomitas. Sirva caliente o frio.

Encuentre mas Recetas en www.usda.goviwhatscooking
Informacion Nutricional
Nutrientes Cantidad % Valor

Diarios*

Calorias 73

Grasa total 4.67 g
Proteinas 1.669g
Carbohidrato 6.54 g
Fibra dietetica 1.25¢
Grasa saturada 1.18 g
Sodio 53 mg



